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本研究發現台灣巴瑞特食道盛行率為 2.6%，較 2007 年顯著上升，主要危險因

子包含年齡超過 50 歲、男性、飲酒、胃食道逆流症狀 (GERD）、糜爛性食道炎

及橫膈膜疝氣，建議提高篩檢與追蹤意識。 
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outcomes of resuscitated cardiac arrest patients with 
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接受目標溫度管理的 initial non-shockable cardiac arrest 患者，若具 PEA 節律、

ROSC 時舒張壓較高、有低血鉀且無新發癲癇，其神經學預後較佳。 
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本研究發現流感常導致較嚴重運動障礙，COVID-19 相關 BACM 則住院率較

高，且發燒至肌炎症狀出現時間愈長，運動障礙愈嚴重。 
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自體免疫型視神經脊髓炎患者在免疫學檢查上與原發型不同，顯示自體免疫共

病會影響其免疫表現。年輕發病與紅斑性狼瘡病程較長者為高風險族群，應加

強追蹤與個別化治療。 
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結合性吞嚥復健訓練（例如下巴抵抗訓練 CTAR 或 Shaker 訓練結合傳統吞嚥

訓練 TDT）對成人吞嚥困難患者最具療效，未來的復健規劃應優先採取多元整

合的訓練策略。 
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GLP-1 受體促效劑使用者大腸鏡前腸道清潔不良風險較高，需進一步研究最佳

停藥時機以提升檢查品質。 
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在類固醇治療啟動後 10 天內出現的真菌定植或感染，為 COVID-19 重症插管患

者住院死亡的獨立風險因子，且常伴隨氧合功能惡化、多重器官併發症與住院

時間延長，應考慮早期介入，如抗黴菌預防、調整類固醇劑量及免疫調節策

略，以改善病人預後。 
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本研究發現，近半數失智症長者在機構照護中曾跌倒，其中在失智專責單位中

風險更高，女性、合併譫妄與視力障礙為重要危險因子。 
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本研究分析創傷性腦損傷（TBI）患者的用藥模式，發現鎮靜劑與止痛藥合併

使用者的死亡風險最低，建議應加強臨床用藥指引，以提升重症患者的治療成

效與預後。 
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顱腦電刺激為安全的輔助療法，對成人憂鬱症具小幅改善效果，續發性憂鬱、

女性與短期高頻率治療者效果更佳。 

 


