
Turbuhaler 乾粉吸入劑
v 藥品名稱

○ 吸必擴都保定量粉狀吸入劑(紅)
Symbicort Turbuhaler 120dose

○ 可滅喘都保定量粉狀吸入劑(棕)
Pulmicort Turbuhaler 100dose

v 操作方法

1. 開 旋轉開瓶蓋。

2. 喀 手持瓶身，將底盤先向右轉半圈，接著向左轉半圈，直到聽到「喀」

一聲，即填充完成。

3. 吸 雙唇確實緊含吸口（應避免手指擋住通氣孔），並快速深吸一口氣。 
移開吸入器，閉氣 5 秒後緩慢呼氣，完成一次吸入動作。 

4. 關閉吸入器	 關上瓶蓋。

5. 漱 使用吸入器後，以水漱洗口腔，並將水吐出。

v 注意事項

1. 應儲存於 30℃ 環境下，開封後一個月應將吸入器丟棄。

2. 如果誤做了不止一次裝填藥物的步驟，您仍然只會吸入一次劑量，毋須擔心會吸入
兩倍劑量。

3. 應避免搖晃吸入器及對吸口吹氣。使用時應避免手指擋住通氣孔。

4. 當劑量滿載時是從 120(紅)/100(棕) 開始，劑量指標每隔 10 個劑量才會有一次標示
，因此不會顯示每次劑量的裝填。最後劑量的指標背景為紅色時，建議儘速回診。

5. 當劑量計數器顯示數字為 0 時，即表示吸入器中已無劑量，應將吸入器丟棄。

6. 以乾布或衛生紙定期清潔吸嘴（每週 2~3 次），絕對不可用水清洗吸嘴。

以上資訊並無法代表該藥物的全部資訊，如有任何疑問請向醫師或藥師詢問。

天主教輔仁大學附設醫院 藥劑部。藥物諮詢電話：(02)8512-8802 
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