
 

PREMARIN陰道乳膏 
 藥品名稱 

 
 

○ 普力馬林陰道乳膏 
Premarin Vaginal Cream 14G 

 
 成分： 
  結合型雌激素Conjugated Estrogen (CE) Concentrate 0.625mg/g 

 
 操作方法 
1.洗淨雙手 使用前，請先將雙手洗淨。 

 

 

 

 
2.裝軟管 將藥膏前蓋子轉開，以旋轉的方式將軟

管拴緊於藥膏前端出藥口。 

 

3.取藥 依照醫師或藥袋上指示，將軟管拉至所

需使用量之刻度。擠壓藥膏後端，將藥

物填滿於拉開軟管後產生的空腔中，並

將軟管以旋轉方式取下。 

 

4.塗藥 平躺雙膝彎曲或以舒適的姿勢，將取下

後軟管置入陰道中約一根手指深度，慢

慢按壓軟管後端，推出藥物至陰道內。 

 

5.平躺 取出軟管，平躺5-10分鐘。 

 

6.清洗 以清水或肥皂水清洗軟管，置於通風乾

燥處晾乾，以供下次使用。 
 

 

 

 注意事項 

1. 若有子宮內膜癌、心血管疾病、乳癌等，請在使用乳膏前告知醫師。 

2. 不可使用於已知或懷孕婦女。 

3. 此藥物非塗抹於皮膚，此藥物為陰道給藥。 

4. 請保存於溫度20˚C至30˚C環境。 

5. 勿用熱水清洗軟管。 
 

以上資訊並無法代表該藥物的全部資訊，如有任何疑問請向醫師或藥師詢問。 
天主教輔仁大學附設醫院 藥劑部。藥物諮詢電話：(02)8512-8802 

最後更新日期：2018/10/12 
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