
 

Natesto 耐他妥 鼻內凝膠劑 

 藥品名稱 

 

 

○ 耐他妥 鼻內凝膠劑 Natesto  

成分： 睪固酮 Testosterone 

規格：每支11公克、每按一次擠出之凝膠為

5.5毫克，每劑為左右兩個鼻孔各按一次。 

 操作方法  

1. 排空 第一次使用前，先將給藥器倒轉，對著洗手台按壓幫浦10次，用溫水

沖洗流出的凝膠。若無凝膠流出，請用乾淨乾燥的衛生紙擦拭前端。 

2. 

 

拿下護蓋 
拿下給藥器的蓋子，並將鼻涕擤乾淨。 

3. 
插入鼻內 看著鏡子，將右手手指放在幫浦上，緩緩插入左側鼻孔內，直到手指

碰到鼻子底部。 

4. 給藥 將管口向外傾斜，接觸到鼻孔內壁後，緩緩按下幫浦直到停止。 

5. 取出裝置 
取出管口時沿著內壁擦拭，確保所有凝膠都留在鼻內。結束後在另一

測鼻孔重複相同動作，完成一次劑量。 

6. 

 

  

  按摩 在鼻樑下方不遠處輕輕按壓，使兩邊鼻孔靠近。 

 注意事項 

1. 左右鼻孔分別給藥一次後，即完成一劑給藥量。每劑用藥需間隔至少6小時。 

2. 此藥僅使用於鼻腔內。若藥物接觸到其他部位，請用溫水和肥皂清潔。 

3. 保存於室溫下(攝氏25度)，放置於兒童碰觸不到的地方。 

4. 清潔時，用乾燥且乾淨的衛生紙擦拭管口前段。 

5. 給藥後1小時內應避免擤鼻涕或用鼻子用力吸氣。 

6. 將容器周圍的外瓣打開，即可看見剩餘藥量。 

 

以上資訊並無法代表該藥物的全部資訊，如有任何疑問請向醫師或藥師詢問。 

天主教輔仁大學附設醫院 藥劑部。藥物諮詢電話：(02)8512-8802 

最後更新日期：2020/12/24 

 


