
 
 

“磨粉” 雖方便，但食的心安更重要 

    藥品磨粉勢必會破壞原劑型及原包裝，這對於藥品的性質、安

定性、劑量正確性皆會有影響，舉例來說，有可能增加藥物對腸胃

道的刺激、容易因受潮而變質、增加藥品污染的風險。這些問題點

往往為了用藥的方便性及順從性，而被處方醫師及民眾所忽略。 

    所以，整顆藥物若有磨粉之需求，為避免藥品磨粉後的不安定

性，建議家屬可於服藥當下，再行磨粉，藥師也會提供夾鏈袋供民

眾磨粉時輔助使用。 

 

【作法如下，提供民眾作為參考】 

1. 手部清潔後，將須使用藥品取出，置於夾鏈袋中。 

2. 取家中湯匙，以湯匙背面將藥錠壓碎。 

3. 將使用過後湯匙洗乾淨。 

 

 

以上資訊並無法代表該藥物的全部資訊，如有任何疑問請向醫師或藥師詢問。 天主教輔仁大學

附設醫院 藥劑部。 藥物諮詢電話：(02)8512-8802  
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