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五、糖尿病患注意事項
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「糖尿病專業醫療團隊」
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血糖＞250mg/dL，勿運動。

六、六大類食物份量替換：
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一、糖尿病的定義
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二、糖尿病可以根治嗎 ?

「無法」

三、糖尿病飲食治療目的

四、糖尿病的飲食原則

均衡攝取六大類食物

避免高脂、高飽和脂肪酸、高膽固醇食

物攝取：

飲食清淡，天然的尚好！！

攝取高纖維食物：

每天至少
攝取＞3份以上。

避免精緻醣類攝取： 「代

糖」

飲酒應盡量避免。

「份量」及「熱量」控制
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全榖雜糧類 碗

豆魚蛋肉類 份

乳品類 杯

蔬菜類 份

水果類 份

油脂與
堅果種子類

份


